PROGRAMA

Viernes, 23 de noviembre.

9.00 h: Entrega de documentacion Inauguracion.

9.30 h. Mesa Redonda: Alimentacion del nifio sano.

Modera: Carmen |. Gomez.

- Novedades en alimentacién en la primera
infancia.
N. Marta Diaz.

- Otras formas de promocién de la lactancia
materna.

Ana Romero y Carmen Hernandez.

- Importancia del agua de bebida en el
lactante.

Carmen Cortabarria

11.15 h: Descanso

11.45 h: Hipercolesterolemia: medidas preventivas
y dietéticas.
M2 Dolores Estévez.

12.20 h. Recomendaciones actuales sobre
alimentacion del recién nacido de bajo
peso.

Pedro Fuster.

13.00 h. Trastornos de la conducta alimentaria.
Anorexia y Bulimia Nerviosa.
Adelto Gonzalez.

14.00 h. Fin de las sesiones de la mafana
16.00 h. Aspectos nutricionales y toxicoldgicos de
los micronutrientes.

Dailos Gonzélez.

16.30 h. Sindrome Metabdlico.
Juan Pedro Gonzalez.

17.05 h. Dieta sin gluten. Tratamiento actual y
perspectivas futuras.
Luis Ortigosa.

17.40 h: Alimentacién del nifio y adolescente
diabético.
lldefonso Rodriguez

18.15 h: Descanso

18.45 h. Tratamiento dietético del reflujo gastro-
esofagico.
Honorio Armas.

19.20 Mesa Redonda: Prevencién de la obesidad

infantil.

Modera: Pilar Gonzalez Carrion.

- Intervenciones de prevencion de la
obesidad.
Silvia Castells.

- Proyecto Delta de educacion nutricional.
Alberto Armas.

20.30 h: Clausura.
Actuacioén de la Camerata Lacunensis.
Dirigida por D. Francisco José Herrero

PARTICIPANTES

Alberto Armas. Médico Especialista en Medicina
Preventiva y Salud Publica. Jefe de Servicio de
Promociéon de la Salud. Direccion General de Salud
Publica. Consejeria de Sanidad. Servicio Canario de
Salud.

Honorio Armas. Unidad de Gastroenterologia vy
Nutricién Pediatrica. Hospital Universitario de Canarias.
Profesor Titular de Pediatria. Facultad de Medicina. U. de
La Laguna

Silvia Castells. Catedratica de Farmacologia vy
Nutricion. E.U. de Enfermeria y Fisioterapia. U. de La
Laguna.

Carmen Cortabarria. Unidad Neonatal. Hospital
Universitario de Canarias. Profesora Asociada de
Pediatria. Facultad de Medicina. U. de La Laguna.

N. Marta Diaz. Catedratica Enfermeria Materno-Infantil.
E.U. de Enfermeria y Fisioterapia. U. de La Laguna.

M. Dolores Estévez. Catedratica Enfermeria Materno-
Infantil. Fac. Ciencias de la Salud. U. de Las Palmas de
Gran Canaria.

Pedro Fuster. Unidad Neonatal. Hospital Universitario
de Canarias. Profesor Asociado de Pediatria. Facultad de
Medicina. U. de La Laguna.

Carmen |. GOmez. Catedratica de Enfermeria Infantil.
E.U. de Enfermeria. U. de Murcia. Presidenta de la
Asociacion Espafiola de Enfermeria de la Infancia.

Adelto Gonzalez. Psiquiatra Unidad de Trastornos
Alimentarios. Hospital Universitario de Canarias.

Dailos Gonzalez. Farmacéutico Laboratorio del Area
de salud de Tenerife. Consejeria de Sanidad. Servicio
Canario de Salud.

Juan Pedro Gonzalez. Unidad de Endocrinologia
Infantil. Hospital Universitario de Canarias. Profesor
Titular de Pediatria. Facultad de Medicina. U. de La
Laguna

Pilar Gonzalez. Profesora de la Escuela U. de
Enfermeria Virgen de las Nieves. Granada.

Carmen Hernandez. Profesora Titular de Enfermeria
Materno-Infantil. E.U. de Enfermeria y Fisioterapia. U. de
La Laguna.

Luis Ortigosa. Unidad de Gastroenterologia vy
Nutricibn  Pediatrica. Hospital Universitario N2.S2.
Candelaria. Profesor Asociado de Pediatria. Facultad de
Medicina. U. de La Laguna.

lldefonso Rodriguez. Unidad de Endocrinologia
Pediatrica. Hospital Universitario N2S?2 Candelaria.
Profesor Asociado de Pediatria. Facultad de Medicina. U.
de La Laguna.

Ana Romero. Matrona del Servicio de Paritorio.
Hospital Universitario de Canarias.



DIRECTORA DEL CURSO:
Prof. Marta Diaz Gdmez

SECRETARIA TECNICA:

Secretaria del Departamento de Enfermeria. U. La
Laguna.
D2 Juana L. Trujillo, D. José A. Delgado y D. Luis
Alvarez.

El Curso estd dirigido a todos los profesionales que
trabajen en el campo de la salud materno- infantil, que
estén interesados en el tema.

Se entregara certificado de asistencia, acreditando 10
horas lectivas, a quienes asi lo cumplan.

COLABORA:

Colegio Oficial de Enfermeria de Santa Cruz de
Tenerife.

La direccion del XIV Curso de Salud Materno-
Infantil desea expresar su agradecimiento a las
siguientes firmas por su contribucion:

Danone

Nestlé

J.S.P.

X1V CURSO DE SALUD
MATERNO-INFANTIL

Actualizacion en
Alimentacion del nifo y
adolescente

ORGANIZA:

(% Asociacion Espafiola de Enfermeria de la
/ () Infancia.

Universidad de La Laguna
u I, L Escuela U. de Enfermeria y Fisioterapia
Departamento de Enfermeria
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