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 SALUDA DE LAS 
 PRESIDENTAS

La Asociación Española de Enfermería Pediátrica (AEEP) tiene 
el placer de celebrar su VIII Congreso Internacional, XXVIII 
Jornadas Nacionales y el VII Encuentro de Tutores y Residentes 
de Enfermería Pediátrica en la ciudad de León, los días 3, 4 y 5 de 
mayo de 2023.

Los profesionales de enfermería pediátrica no podemos 
perdernos esta cita en la que se pondrá de manifiesto que somos 
una profesión fuerte, imprescindible y con intereses comunes 
en el cuidado de la infancia y adolescencia.

Con el lema “La mirada de la infancia, nuestra mejor inspiración” 
hemos preparado un congreso en el que contaremos con la 
presencia de ponentes de referencia en los temas abordados, 
centrados en temáticas que abarcan gran parte de los 
cuidados de enfermería pediátrica: microbiota y salud infantil, 
seguridad en cuidados intensivos pediátricos, visibilidad del 
cuidado pediátrico, atención primaria de calidad en la infancia 
y la adolescencia, avances en vacunas, cuidados en urgencias 
pediátricas, promoción del bienestar emocional pediátrico, 
así como la formación y problemática de los/as Residentes de 
Enfermería Pediátrica.

Presentamos un atractivo programa científico que contará con 
sesiones plenarias, sesiones de comunicaciones y talleres. En 
total se desarrollarán 24 ponencias nacionales e internacionales 
de primer nivel, 4 talleres prácticos, 6 mesas redondas, dos 
conferencias y un simposio. También tendréis la oportunidad         
de presentar vuestros trabajos organizados en algunas de las 7 
áreas temáticas propuestas por el comité científico, en formato 
de comunicación oral y/o póster.

El Congreso que planteamos es un lugar de encuentro para que 
las enfermeras pediátricas, presentes y futuras, puedan expresar, 
debatir sobre los retos que nos preocupan y que debemos 
afrontar, para dar voz común a nuestra opinión y a nuestras 
propuestas sobre el futuro, intercambiar los conocimientos 
profesionales más novedosos que nos hagan crecer en nuestra 
profesión, contribuyendo así a construir entre todos, el modelo 
de enfermería pediátrica que demandamos.



De León dicen que “es tierra tallada en piedra. Arte sublime. Es 
tierra de historia y de fronteras, es leyenda, es lenguaje universal, 
contraste natural y belleza indiscutible. Es una tierra de gente 
noble. De calles, plazas y tradiciones.” Cuenta con un hermoso 
centro histórico donde se encuentran lugares de interés como: 
la Casa de Botines, el Palacio de los Guzmanes, La Basílica de San 
Isidoro, la Catedral de Santa María, que contiene seguramente 
las vidrieras más bonitas del mundo. En cuanto a gastronomía 
hay que visitar el Barrio Húmedo y el Romántico, a un lado y 
otro de la calle Ancha, están repletos de locales donde por cada 
bebida les servirán gratis una tapa”.

En definitiva, León es una ciudad bonita, acogedora, cómoda y 
accesible, y esta es una gran oportunidad de visitarla, uniendo 
ciencia enfermera, cultura y gastronomía.  

Os esperamos con mucha ilusión. Os recibiremos con los brazos 
abiertos.

Inmaculada Pérez García 
Presidenta Comité 

Organizador 

Isabel María Morales Gil 
Presidenta AEEP
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 DÍA 3 DE MAYO
 

14:00  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00  MESA REDONDA | SALA CATEDRAL 
 TUTORES, RESIDENTES Y FORMACIÓN EIR

El programa formativo EIR desde la visión de una Residente. Irati 
Ijalba Río. Residente de Enfermería Pediátrica. Unidad Docente 
Multiprofesional de Pediatría. Complejo Asistencial Universitario de 
León. 

Figuras docentes en el contexto EIR.  
Jorge Roberto Yáñez. Tutor EIR. Unidad Docente Multiprofesional de 
Pediatría. Hospital Universitario Río Ortega. Valladolid.

El reconocimiento de las EIR de Enfermería Pediátrica a través de la 
formación, docencia e investigación.  
Marta Fajardo Samper. Jefa Enfermera de Formación y Docencia del 
Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.

¿Y después del EIR, qué? Hablemos de reconocimiento. Elena 
Martínez de la Hidalga Rodríguez. Mejor Residente de Enfermería 
Pediátrica 2022. Unidad Docente Multiprofesional de Pediatría. 
Hospital de Fuenlabrada. Madrid.

Modera: D. Ignacio Valverde Benítez

17:30 | 18:30 SYMPOSIUM | SALA CATEDRAL 
 EVOLUCIÓN DEL PIE Y DE LA MARCHA INFANTIL:  
 APLICACIÓN AL DESARROLLO DE CALZADO EVOLUTIVO

Dª. Clara Solves Camallonga. Investigadora en el Área de Factores 
Humanos del Instituto de Biomecánica de Valencia.

Modera: Dra. Dª Helena Hernández Martínez



17:30 | 19.00 TALLERES

SALA MUSAC | Taller de manejo de emociones. Dª Sara Durántez 
Fernández. Psicóloga. Centros Educativos. León.

SALA GAUDÍ | Pegamentos biológicos y taller de suturas quirúrgicas. 
Dr. D. Enrique Oltra Rodríguez. Profesor Facultad de Enfermería de 
Gijón. Universidad de Oviedo.

SALA SAN MARCOS | Avances en nutrición saludable. Prevención y 
acción en los trastornos de la conducta alimentaria. Dª María Velasco 
Marbán. Dietista-Nutricionista experta en Psiconutrición y TCA. León.

SALA SAN ISIDORO | Taller de liderazgo en Enfermería Pediátrica. 
Dª Astrid Illán Redondo. Psicóloga. Experta en Gestión emocional, 
liderazgo y gestión de equipos. Universidad Pontificia Comillas y 
Fundación para el Desarrollo de la Enfermería (FUDEN).

19:00 | 19:30 CAFÉ

19:30 | 21:00 TALLERES

SALA MUSAC | Taller de manejo de emociones. Dª Sara Durántez 
Fernández. Psicóloga. Centros Educativos. León.

SALA GAUDÍ | Pegamentos biológicos y taller de suturas quirúrgicas. 
Dr. D. Enrique Oltra Rodríguez. Profesor Facultad de Enfermería de 
Gijón. Universidad de Oviedo.

SALA SAN MARCOS | Avances en nutrición saludable. Prevención y 
acción en los trastornos de la conducta alimentaria. Dª María Velasco 
Marbán. Dietista-Nutricionista experta en Psiconutrición y TCA. León.

SALA SAN ISIDORO | Taller de liderazgo en Enfermería Pediátrica. 
Dª Astrid Illán Redondo. Psicóloga. Experta en Gestión emocional, 
liderazgo y gestión de equipos. Universidad Pontificia Comillas y 
Fundación para el Desarrollo de la Enfermería (FUDEN).

 DÍA 4 DE MAYO
 

8:00   ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

9:00   INAUGURACIÓN | SALA CATEDRAL

D. Jesús García-Cruces Méndez, Sr. Viceconsejero de Asistencia 
Sanitaria, Planificación y Resultados en Salud.

Dña. Ester Muñoz de la Iglesia, Sra. Delegada Territorial de la Junta 
de Castilla y León en León.

D. José Antonio Díez Díaz, Ilmo. Sr. Alcalde de León.

Dña. Isabel María Morales Gil, Presidenta AEEP.

Dña. Inmacualada Pérez García,  Presidenta Comité Organizador.



10: 00 CONFERENCIA INAUGURAL | SALA CATEDRAL

 Enfermería Pediátrica en la Comunidad:  
 la experiencia del Reino Unido 
 Dr. Mark Whiting. Doctor y Enfermero Titulado. 
 Enfermero consultor, Enfermería infantil comunitaria y 
 especializada. Jefe de Investigación, Hertfordshire    
 Community NHS Trust.

 Modera: Dª Cristina Arcos Von Haartman

11:00 CAFÉ

11: 30  MESA REDONDA | SALA CATEDRAL
SEGURIDAD EN CUIDADOS INTENSIVOS PEDIÁTRICOS EN CLAVE 
DE FUTURO

Proyecto zero: flebitis zero y bacteriemia zero en nuestras UCIPs. Dª 
Beatriu Vilar Morales. Enfermera especialista en pediatria. Unidad 
de Cuidados Intensivos Pediátricos. Hospital Universitario Valle de 
Hebrón. Barcelona.

Lo que no me contaron de la donación y el trasplante pediátrico. Dª 
María Jesús Pascau González-Garzón. Enfermera Pediátrica. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid.

El sueño en las Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos. Dª 
Alicia Gómez Merino. Especialista en Enfermería Pediátrica. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid.

Problemas respiratorios en UCIP después de la pandemia. Dr. D. José 
Miguel García Piñero. Supervisor UCIP. Pabellón Materno-Intantil, 
Hospital Regional Universitario de Málaga. Profesor Asociado 
Departamento de Enfermería. Facultad de Ciencias de la Salud. 
Universidad de Málaga.

Modera: Dª Mercedes Gómez Ruiz

13:00  MESA REDONDA | SALA CATEDRAL
REFLEXIONES EN TORNO A LA VISIBILIDAD DEL CUIDADO 
ENFERMERO PEDIATRICO

Enfermería Pediátrica en redes sociales Iberoamericanas. Dª Jocelyn 
María Ramón Rojas. Presidenta de la Asociación de Enfermeras 
Pediátricas en Perú (SOCIPEP).

Enfermera Pediátrica y redes sociales una alianza en el abordaje del 
cuidado infantil. Dª Rosario Ros Navarrete. Enfermera Neonatología. 
Hospital Universitario La Fe. Valencia.

Comunidades online en pediatría. D. José Antonio León Mangado. 
Enfermero y curador de contenidos. Servicio riojano de Salud.

Difusión a través de revista online en redes. D. Fernando Campaña 
Castillo. Enfermero. Hospital San Rafael de Barcelona. 

Modera: Dra. Dª Maria Teresa Murillo Llorente

14:30  COMIDA



16:00  MESA REDONDA | SALA CATEDRAL
NUEVOS TIEMPOS, NUEVAS INQUIETUDES PARA UNA ATENCIÓN 
PRIMARIA DE CALIDAD EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Enfermera escolar: figura clave en la promoción de la salud infantil. 
Dra. Dª Ana Lucía Ramos. Professor at the Polytechnic Institute of 
Setúbal, Escola Superior de Saúde. Departamento de Enfermagem. 
NURSE`IN-UIESI, Portugal.

Menores y problemas con las TIC. ¿Qué podemos hacer como 
profesionales enfermeros? D. David Cortejoso Mozo. Psicólogo 
Sanitario, especializado en problemas con las TIC, Máster en Terapia 
Conductual y Trastornos de la Personalidad.

Identidad Sexual y Educación afectivo sexual. Dr. D. Enrique Oltra 
Rodríguez. Profesor Facultad de Enfermería de Gijón. Universidad de 
Oviedo.

¿Qué es la Barnahus? Y el rol de la enfermera de la Barnahus. Dª 
Vanessa López Madrid. Enfermera adjunta en funciones EAP Cap 
Jaume I Tarragona. Enfermera de la Unidad Integrada a la Atención 
de los menores y adolescentes Víctimas de abusos sexuales.

Modera: Dra. Dª Maria de los Angeles Saz Roy

17:30  CONFERENCIA MAGISTRAL | SALA CATEDRAL

Novedades en la prevención de enfermerdades infecciosas: presente 
y futuro. Prof. Dr. D. Federico Martinón-Torres. Coordinador y Jefe del 
Servicio de Pediatría del Hospital Clínico Universitario de Santiago. 
Coordina la Unidad de Investigación en Vacunas y el Grupo de 
Genética, Vacunas, Infecciones y Pediatría (GENVIP) del Instituto de 
Investigación Sanitaria de Santiago. Asesor en vacunas de la OMS.

Modera: Dª Maite Gómez Pérez

18:30  MESA DE COMUNICACIONES | SALA CATEDRAL

1. Evolución de los delitos por identidad u orientación sexual en 
españa 2010-2021. Laura Ruiz-Azcona.

2. Pacientes pediátricos con diabetes mellitus tipo 1, en el área de 
salud. Características demográficas y clínicas. Cristina Barrio 
Puertas.

3. Refeeding en fístulas mucosas en neonatos con enterostomías. 
Aroa Campelos Otero

4. Proyecto piloto de vacunación antigripal intranasal en centros 
escolares desde la perspectiva de enfermería. Ana García Rubio

5. Uso de anestésico tópico para el manejo del dolor durante la 
vacunación en niños menores de 3 años. Marcos Roca Mahía

6. Uso de las nuevas tecnologías en la edad pediátrica. La 
percepción de los padres. María Teresa Tejero Marín

7. Actualización en el abordaje de la agitación psicomotora 
en urgencias de pediatría: revisión integradora. Laia García 
Fernández



8. Intervención motora oral para bebés prematuros: en busca de 
una alimentación oral eficaz. María del Mar Cardona Ortiz

Moderan: Dª María  Rosario Riestra Rodríguez y Dª Uxue Pradera 
Sangroniz

19:30  ASAMBLEA DE SOCIOS | SALA CATEDRAL

21:30  CENA

Barceló León Conde Luna, Av. Independencia, 7, León.

 DÍA 5 DE MAYO 
 

09:00 MESA DE COMUNICACIONES | SALA CATEDRAL

1. Situación de riesgo social como predictor de conductas suicidas 
en la infancia y la adolescencia. Inmaculada López Jiménez

2. Riesgo de extubación no planificada en críticos pediátricos: un 
estudio de casos y controles. José Miguel Ruiz-Ramírez

3. Elaboración de un documento de apoyo para los padres sobre la 
bronquiolitis a partir de una revisión integrativa. Alejandro Moreta 
Liñares

4. Cuidando las necesidades emocionales de las familias de niños 
oncológicos. Una mirada hacia la humanización. Natalia Montero 
Gutiérrez

5. Abordaje terapéutico del dolor en una unidad de heridas 
pediátrica. Alejandro Moreta Liñares

6. Mucositis oral en el paciente pediátrico oncológico: una revisión 
bibliográfica. Carolina Luján Beruete

7. Terapia génica como tratamiento de la atrofia muscular espinal. 
Revisión sistemática. Juan Ignacio León Martínez

8. Programa de transición “paso a paso” en jóvenes con trasplante 
de órgano sólido. Primer año de la consulta de transición. 
Guillermo Manuel Sibón Sancho

Moderan: Dª Dolores Álvarez Valdés y Dª Pilar Herreros López

10:00  MESA REDONDA | SALA CATEDRAL
ACTUALIZACIÓN DE CUIDADOS EN URGENCIAS PEDIÁTRICAS

Básicos en el manejo del dolor en urgencias pediátricas. Dª Gloria 
Guerrero Márquez. Enfermera especialista en pediatría. HGU 
Gregorio Marañón.

Atención inicial al trauma pediátrico. Dr. D. Antonio Jesús Montero 
García. Enfermero. Emergencias Sanitarias 061 Málaga. Profesor 
Asociado Departamento de Enfermería. Facultad de Ciencias de la 
Salud. Universidad de Málaga.



Atención al niño con diversidad funcional en las urgencias 
pediátricas. Dª María del Carmen Olmo Prieto. Trabajadora Social. 
Complejo Asistencial Universitario de León.

Urgencias pediátricas en salud mental infantojuvenil postpandemia. 
Dª María José Molina Aguilera. Enfermera Especialista en Salud 
Mental. Programa de Urgencias e Interconsultas de Salud Mental 
Infanto-Juvenil. Hospital Gregorio Marañón de Madrid.

Modera: Dra. Dª Marta Díaz Gómez

11:30  CAFÉ

12: 00 MESA REDONDA | SALA CATEDRAL

DEL HOSPITAL AL DOMICILIO: PROMOCIÓN DEL BIENESTAR 
EMOCIONAL PEDIÁTRICO

¿Y ahora qué hacemos? Una aproximación a las enfermedades raras, 
minoritarias o poco frecuentes en pediatría. Dra. Dª Patrocinio Verde 
González.  Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro 
de Salud Barrio del Pilar. Madrid. SERMAS.

¿Conectamos con los adolescentes? Visión desde la enfermera de 
Salut i Escola. Dª Vanessa López Madrid. Especialista en Medicina 
Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio del Pilar. Madrid. 
SERMAS.

Hospitalización a domicilio pediátrica ¿alternativa con futuro?  
Dª María José Vicente Velasco. Enfermera especialista en pediatría. 
Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid.

El papel del Hospice en cuidados paliativos pediátricos. Dª Isabel 
García Quintero. Enfermera. Shooting Star Children Hospice (UK).

Modera: Dra. Dª Concepción Vellido González

13:20 INTERVENCIÓN DEL PRESIDENTE DE LA  
 ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA (AEP)

Dr. D. Luis Carlos Blesa.  Presidente de la AEP.

Presenta: Dra. Dª Isabel María Morales Gil.

13:30 CONFERENCIA CLAUSURA

Microbiota y salud infantil. 
Dra. Dª Silvia Arboleya Montes.  Investigadora. Consejo Superior de 
Investigaciones Científicas (CSIC).

Modera: Dra. Dª  María Jesús Ruiz García



14:30  CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS

D. Enrique Ruiz Forner, Ilmo. Presidente del Consejo de Colegios 
Profesionales de Enfermería de Castilla y León.

D. Francisco Javier Gómez de Agüero García, Sr. Vicepresidente del 
Colegio Oficial de Diplomados en Enfermería de León.

Dña. Isabel María Morales Gil, Presidenta AEEP.

Dña. Inmacualada Pérez García,  Presidenta Comité Organizador.

15:00 CÓCTEL 
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