ASAENPE

MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR
ASAENPE ANO 2024

REUNIONES MANTENIDAS CON
DIRIGENTES POLITICOS

1. Participacion en representacion de AEEP como Miembros del Comité Cientifico-Técnico (IMACU) Desde el Ministerio de
Sanidad y de mano de su Ministra, la Sra. Mdnica Garcia, se crea el Comité de Cuidados en Salud como un érgano que
abordara las necesidades de las profesiones del cuidado. Con la finalidad de mejorar la salud de la poblacion, através de
un marco de cuidados, que dé respuesta a las necesidades de Salud de la poblacién , avanzando hacia la excelencia en
cuidados, la sostenibilidad del SNS, redefiniéndose las competencias en cuidados, el liderazgo y avance y la innovacién en
cuidados.

2. Solicitada cita a la Consejera tras su nombramiento felicitandola por el mismo y tras la propuesta de atencion por parte
de los pediatras en el abordaje de la poblacién infantojuvenil en Andalucia para unirnos a la misma.

3. Solicitada cita al Director General de Personal tras su nombramiento.

REUNIONES MANTENIDAS CON
SOCIEDADES CIENTIFICAS

Asistencia al Il Foro Andaluz de Inmunoprevencion de Infecciones Respiratorias. j Y como no, las enfermeras pediatricas
presentes alla donde haya un nifio/a. Nuestras compafieras, Carmen Peinado y Auxi Anaya, participaron en éste
representando a ASAENPE!.

Organizado por la Direccidon General de Salud Publica y Ordenaciéon Farmacéutica, con la colaboracidn de la Escuela
Andaluza de Salud Publica, reunié a cerca de 700 profesionales sanitarios (150 de forma presencial en el Hospital Virgen de
Valme y 441 de forma virtual), para tratar las novedades del calendario vacunal para afrontar las cuatro principales
infecciones que afectan a la poblacién durante el invierno: bronquiolitis, gripe, neumococo y Covid-19.

REUNIONES CON ASOCIACIONES

Asociacion Madres sin limites. Podcast dejando evidencia de que la especialidad no esta reconocida en Andalucia y
apoyando "DONDE HAYA UN NINO, UNA ENFEREMRA PEDIATRICA".

REUNIONES CON SOCIEDADES SINDICALES

Reunién con el Sindicato de Enfermeria, SATSE, en Andalucia, el Colegio Oficial de Enfermeria de Granada (CODEGRA) y el
Consejo Andaluz de Enfermeria (CAE) para abordar el desarrollo de la especialidad de enfermeria pediatrica en nuestra
comunidad. Llegando a alcanzar acuerdos de colaboracién para trabajar de forma conjunta en el desarrollo de las
especialidades enfermeras en general, y de la enfermeria pediatrica, en particular.

REUNIONES CON COLEGIOS
PROFESIONALES

1. Reunidn con el Consejo Andaluz de Enfermeria (CAE), el Colegio Oficial de Enfermeria de Granada (CODEGRA) y el
Sindicato de Enfermeria, SATSE, en Andalucia para abordar el desarrollo de la especialidad de Enfermeria pediatrica en
nuestra comunidad. Llegando a alcanzar acuerdos de colaboracién para trabajar de forma conjunta en el desarrollo de las
especialidades enfermeras en general, y de la enfermeria pediatrica, en particular.

2. Reunion con el Colegio Oficial de Enfermeria de Granada (CODEGRA) para colaborar en formacion relacionada con la
poblacidn pediatrica.
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COLABORACION EN OTROS PROYECTOS

1. Participacion en la reunion multidisciplinar celebrada en el Hospital de Osuna, donde se ha trabajado en el desarrollo
del futuro Plan Andaluz de Atencidn Integrada a las Personas con Enfermedades Crénicas. Este incluira a la poblacion
infantojuvenil, por lo que los Pediatras y las Enfermeras Especialista en pediatria también tienen mucho que aportar a este
Plan.

A lo largo del trabajo desarrollado por este grupo, han participado Bibiana Pérez Ardanaz y Concepcidn Vellido Gonzalez,
aportando su conocimientos y experiencia desarrollada en el campo de la investigacion y trabajo asistencial con esta
poblacidn infantojuvenil con enfermedades crénicas. Por este trabajo, hemos recibido una carta de agradecimiento en
nombre de D2 Ana Maria Reales Arroyo, Directora General de Cuidados y Atencion Sociosanitaria de la Consejeria de Salud
y Consumo.

2. La Asociacidon Espaiiola de Enfermeria Pediatrica (AEEP), la Federacion Espafiola de Asociaciones de Enfermeria
Pediatrica (FEDAEP) y la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal (SEEN) lanzan la campafia «Donde haya un nifio, una
enfermera pediatrica».

Con motivo del Dia Mundial de la Infancia, que tuvo lugar el 20 de noviembre, las tres asociaciones han reclamado medidas
urgentes tanto al gobierno central como a los autonémicos para solucionar un problema que perjudica a la calidad de vida
de los nifios y niiias de todo el pais.

La AEEP, FEDAEP y SEEN denuncian enormes diferencias entre las comunidades auténomas en cuanto al desarrollo de la
enfermeria pediatrica, algo que crea importantes desigualdades en el trato de la poblacidon infantojuvenil entre unas
regiones y otras.

Las enfermeras pediatricas son las profesionales capacitadas para proporcionar cuidados de enfermeria especializados de
forma auténoma durante la infancia y la adolescencia, en todos los niveles de atencion. Es por ello, que esta figura es
imprescindible tanto en la Atencion Primaria y Hospitalaria, siendo la referente en los cuidados de esta poblacion. Ademas,
debemos destacar su papel en el cuidado del neonato, al ser el paciente mas vulnerable del sistema sanitario.

Las enfermeras pediatricas cuentan con una formacion reglada de dos afios, a través del sistema de residencia, donde se
especializan en la salud de los recién nacidos, nifios y adolescentes y su familia. Esta formacion supone una gran inversion
para el Sistema Nacional de Salud y para el profesional sanitario que decide desarrollarse profesionalmente adquiriendo
competencias avanzadas y especializadas en este area de los cuidados.

CONVENIOS CON OTRAS ENTIDADES

Convenio colaborador con la ONG del Colegio de Enfermeria de Granada, Solidaridad Enfermera.

PARTICIPACION EN LA ORGANIZACION DE
CONGRESOS Y REUNIONES CIENTIFICAS

1. Participacion en la organizacién de la XIVIII REUNION DE LA SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ANDALUCIA ORIENTAL. La
Asociacion Andaluza de Enfermeria Pediatrica tiene como objetivo defender los derechos de la poblacién infantil y
adolescente, y trabaja por el desarrollo de la Enfermera Especialista en Pediatria. Entendemos que la unién nos hace
visibles y por ello hemos colaborado y continuaremos haciéndolo en todos los entornos que tengan que ver con esta
poblacidn.

Nuestra compafiera Cristina Yebra, vocal de Almeria, ha contribuido en la organizacién de la XLVIII REUNION DE LA
SOCIEDAD DE PEDIATRIA DE ANDALUCIA ORIENTAL.

Queriamos compartir con vosotros lo que ha significado para ella esta experiencia de ser parte del comité organizador: "ha
sido una de las experiencias mas gratificantes que he tenido como especialista en pediatra fuera del drea de trabajo. Todo
el equipo organizador trabajamos juntos desde el comienzo y apoyandonos en las dificultades que se nos presenta a lo
largo del afio, para mi ha sido una experiencia nueva en mi carrera y me ha dado la oportunidad de conocer a grandes
profesionales tanto enfermeros especialistas en pediatria, enfermeros, pediatras, psicélogos de diferentes zonas de
Andalucia, y asi poder compartir nuestras experiencias e informacién basada en la evidencia cientifica que nos suman para
plasmarlo en nuestro dia a dia para hacer un trabajo atin mas profesional para nuestros nifios/as."

2.V Jornada Internacional de Enfermeria con el lema ‘Nuestras enfermeras. Nuestro futuro’
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ACTIVIDAD DE VOLUNTARIADO

Colaboracion con la ONG del Colegio de Enfermeria de Granada, Solidaridad Enfermera. Hemos colaborado en el desarrollo
de talleres para personas cuidadoras con los objetivos de

® Capacitar y/o mejorar la preparacion en el cuidado de las personas que cuidan o quieren cuidar a los nifios/as o
adolescentes sanos y/o vulnerables.

® Proporcionar recursos para mantener una buena salud emocional y mental a la persona cuidadora formal.

® Proporcionar un espacio de apoyo a la persona cuidadora formal.

e Ofrecer un tiempo y un espacio para compartir con los cuidadores y cuidadoras conocimientos y experiencia por ambas
partes.

e Aumentar la seguridad y la confianza en las personas cuidadoras, reconociendo su capacitacion en la prestacion de
cuidados y mejorando con el descanso su propia salud.

® Contribuir a la mejora de la atencién prestada a nifios/as o adolescentes sanos y/o vulnerables a través de la formacién
tedrico-practica de sus cuidadoras formales.

Entre los temas tratados:

® Prevencion del sobrepeso y obesidad, alimentacion y ejercicio.

¢ Alimentacidn e hidratacion en pacientes con enfermedades crénicas

e Higiene y eliminacion

® Prevencion de riesgos relacionados con los dispositivos vs permeabilidad de vias aéreas

* Movilidad y movilizacion de nifios-nifias dependientes

® Problematica social

e Accidentes domésticos

¢ Higiene del suefio

Uno de los fines de ASAENPE es Colaborar con la Administracion e Instituciones interesadas, en todos los aspectos que
tengan relacion con la salud y cuidados del niiio y adolescente.

La formacion no solamente repercute en que los servicios prestados sean de mejor calidad y mas completos, sino que
también facilita cambios en la actitud de las personas cuidadoras hacia el nifio/a o adolescente, generando un contacto
mas estrecho, llegando incluso a ser verdaderos acompafiantes o confidentes. Las personas cuidadoras constituyen el
personal basico sin los cuales no podria darse una adecuada atencién al nifio/a o adolescente en el domicilio,
repercutiendo en la calidad de vida de su familia y significando para ellos un auténtico respiro si poseen la confianza en la
persona que presta este servicio.

OTRAS ACTIVIDADES

1. Elaboracién de un manifiesto, junto a diferentes sociedades cientificas andaluzas relacionadas con la poblacién
pediatrica, para mostrar la satisfaccion por la introduccién de la vacuna PCV 20 en el calendario vacunal de Andalucia.

2. Participacién como tribunal en la defensa del nombramiento de la Jefatura de Bloque de Enfermeria de Pediatria y
Maternidad del Hospital Universitario Costa del Sol.

3. Creacion y puesta en marcha de nuestra pagina web.

4. ASAENPE en colaboracion con AEEP participa en el Pan de accion de atencidn primaria 2025-2027, recogiéndose en este
marco la figura de la enfermera especialista en pediatria.




